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Utvärdering	  deltagare	  
konfirmation	  Sälen	  2012	  

Tidpunkt:	  12	  juni	  –	  2	  juli	  2012	  
Antal	  deltagare:	  28	  st	  

Boende:	  Timmerbyn	  Lindvallen	  
Mat:	  Egen	  kock	  (Frida)	  i	  restaurang	  Express	  303.	  
Konfirmation:	  måndag	  2	  juni,	  Transtrands	  kyrka	  

	  
Ledare:	  

Martin	  Hederskog	  
Malin	  Leijon-‐Lind	  
Marcus	  Hansson	  
Jacob	  Nilsson	  

Frida	  Emanuelsson	  
Stefan	  Jonsson	  

	  
Präst:	  

Båt	  Lena	  Ekman	  Lima-‐Transtrand	  församling	  
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Sammanfattning	  av	  deltagarnas	  utvärdering	  av	  konfirmation	  Sälen	  
2012	  
	  
Mat	  och	  kökstjänst	  

1. Maten	  har	  varit	  fantastik	  under	  lägret!	  
2. Bra	  variation	  och	  anpassad	  efter	  målgrupp.	  
3. Konfirmanderna	  var	  positiva	  till	  kökstjänsten	  och	  det	  är	  bra	  att	  utnyttja	  dem	  till	  

enklare	  arbeten	  i	  köket	  enligt	  årets	  modell.	  
	  
Träning,	  svårighetsgrad,	  antal	  pass	  och	  teoretiska	  genomgångar	  

4. Övningarna	  verkar	  ha	  haft	  en	  lagom	  svårighetsgrad	  för	  deltagarna.	  Någon	  mer	  
momentbana	  har	  efterfrågats,	  exempelvis	  kurvbild	  etc.	  

5. Generellt	  bra	  träningsupplägg,	  men	  flera	  deltagare	  tyckte	  att	  det	  var	  för	  få	  
träningar	  under	  den	  sista	  veckan.	  	  

6. De	  teoretiska	  genomgångar	  av	  ol-‐teknik	  som	  genomförts	  verkar	  ha	  varit	  mycket	  
uppskattade	  och	  deltagarna	  menar	  att	  de	  lärt	  sig	  mycket	  nytt.	  

7. Många	  deltagare	  hade	  uppskattat	  ett	  pass	  under	  lägret	  med	  personlig	  uppföljning.	  
	  
Konfirmationsundervisningen	  

8. Båt-‐Lenas	  arbete	  med	  undervisningen	  har	  varit	  fantastiskt	  uppskattat	  bland	  
deltagarna.	  Den	  metodik	  hon	  använt	  har	  helt	  och	  hållet	  gått	  hem	  hos	  
konfirmanderna.	  	  

9. 	  Ett	  antal	  konfirmander	  (ca	  5	  stycken)	  hade	  önskat	  större	  andel	  
konfirmationsundervisning.	  

	  
Boende,	  stugor,	  rumsfördelning,	  tvätt	  &	  städning	  

10. Idel	  positiva	  kommentar	  gällande	  stugorna	  i	  Timmerbyn.	  	  
11. De	  allra	  flesta	  tycker	  att	  rumsfördelningen/stugfördelning	  var	  mycket	  bra	  

organiserad.	  De	  upplevde	  det	  som	  mycket	  bra	  att	  bli	  placerade	  ihop	  med	  deltagare	  
som	  de	  inte	  kände	  på	  förhand.	  

12. Städningen	  och	  tvätt	  verkar	  också	  ha	  gått	  rätt	  bra.	  Kanske	  hade	  det	  varit	  värdefullt	  
med	  tvättmaskin	  i	  samtliga	  stugor.	  Förtydliga	  varje	  indivds	  ansvar	  åt	  att	  
gemensamt	  hålla	  rent	  och	  fräscht	  i	  stugorna?	  

	  
Ledare,	  antal,	  tillgänglighet	  

13. Ledarna	  har	  varit	  otroligt	  uppskattade	  för	  sitt	  arbete	  under	  lägret.	  
14. Mixen	  av	  ledarnas	  kvalitéer	  har	  uppskattats	  av	  deltagarna.	  
15. Ledarna	  har	  alltid	  funnits	  tillgängliga	  vid	  behov	  för	  deltagarna.	  

	  
Fjällvandringen	  

16. De	  allra	  flesta	  tyckte	  att	  vandringen	  var	  kul	  och	  lagom	  längd.	  Fyra	  (4)	  stycken	  
uttryckte	  att	  det	  var	  för	  långt	  och	  en	  (1)	  att	  det	  kunde	  ha	  varit	  längre.	  	  

17. Två	  (2)	  deltagare	  tyckte	  att	  det	  kunde	  varit	  mer	  på	  kalfjället.	  
	  
Tider	  och	  dagsprogram	  

18. Generellt	  bra	  tidsschema.	  	  
19. Kunde	  varit	  mer	  tid	  till	  dusch	  och	  ombyte	  ibland.	  
20. Bra	  med	  sängdags	  vid	  22.	  	  
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Lägrets	  längd	  
21. Nitton	  (19)	  av	  konfirmanderna	  tyckte	  att	  lägret	  borde	  ha	  varit	  längre.	  Ingen	  (0)	  

tyckte	  att	  lägret	  var	  för	  långt.	  Övriga,	  ca	  8-‐9	  stycken	  tyckte	  att	  3	  veckor	  är	  en	  
lagom	  längd.	  

	  

Nedan	  följer	  ett	  underlag	  för	  deltagarnas	  svar	  på	  
utvärderingsenkäten	  

1.	  Mat	  

Kvalité	  
• Maten	  kunde	  inte	  varit	  bättre	  när	  Frida	  var	  i	  köket,	  men	  när	  luffarna	  kom	  blev	  allt	  

dåligt.	  
• Maten	  har	  varit	  bra.	  Den	  var	  jättegod	  och	  man	  blev	  verkligen	  mätt	  på	  den.	  Det	  

kändes	  näringsrik.	  
• Mycket	  god.	  Enkelheten	  är	  ett	  plus	  för	  både	  Frida	  och	  andra	  ledare.	  Ibland	  när	  

man	  kom	  sist	  så	  fick	  man	  lite	  annan	  mat.	  
• Bra	  
• Maten	  har	  varit	  jättegod.	  Även	  allergifria	  maten.	  Det	  kändes	  verkligen	  som	  att	  

Frida	  hade	  koll	  och	  vi	  fick	  god	  nyttig	  mat.	  Jag	  kommer	  inte	  på	  nåt	  som	  kunde	  varit	  
bättre.	  

• Maten	  har	  varit	  toppen!	  Varje	  rätt	  har	  smakat	  jättebra	  och	  variationen	  har	  varit	  
bra!	  

• Det	  har	  varit	  hur	  bra	  som	  helst,	  allt	  har	  varit	  jättegott.	  Jag	  kommer	  inte	  på	  något	  
som	  kan	  göras	  bättre.	  

• Maten	  har	  varit	  supergod.	  Vissa	  maträtter	  som	  jag	  inte	  är	  så	  förtjust	  i	  i	  vanliga	  fall	  
gjorde	  Frida	  jättebra.	  

• Bra,	  men	  för	  mycket	  fisk.	  
• Maten	  har	  varit	  bra,	  lite	  mindre	  tacos	  bara.	  
• Maten	  har	  varit	  superbra.	  Det	  har	  varit	  gott	  och	  bra	  kvalité	  på	  de	  måltider	  vi	  fått.	  

Gör	  Bättre:	  Planera	  hur	  många	  som	  kommer	  och	  koka	  gröt	  utifrån	  det.	  
• Maten	  har	  varit	  mycket	  bra.	  Det	  har	  varit	  bra	  med	  en	  mycket	  varierande	  

matsedel.	  
• Maten	  har	  varit	  superbra.	  Det	  är	  bra	  att	  det	  har	  varit	  varierat.	  
• Maten	  har	  varit	  jättegod	  och	  jag	  kommer	  inte	  på	  något	  som	  måste	  bli	  bättre.	  
• Den	  har	  varit	  jättebra	  och	  jag	  tror	  att	  den	  knappt	  kan	  bli	  bättre.	  
• Maten	  har	  varit	  bra,	  ser	  inget	  som	  behöver	  förbättras	  förutom	  bättre	  vikarie	  när	  

kocken	  blir	  sjuk.	  
• Maten	  har	  varit	  jättegod,	  men	  skall	  tacos	  serveras	  så	  ofta	  måste	  det	  alltid	  finnas	  

ärtor.	  
• Maten	  har	  varit	  jättebra	  
• Maten	  har	  oftast	  varit	  jävligt	  god.	  
• Bra	  mat	  men	  för	  mycket	  fisk.	  
• Maten	  har	  varit	  jättebra.	  Stort	  tack	  till	  Frida	  för	  det.	  Det	  var	  varierat,	  väldigt	  god	  

frukost.	  Linssoppan	  och	  majssoppan	  var	  lite	  sådär.	  
• Maten	  har	  varit	  supergod	  
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• Asbra,	  inget	  behövs	  bli	  bättre.	  
• Maten	  har	  nästan	  alltid	  varit	  supergod.	  Det	  har	  varit	  bra	  med	  grönsaker.	  

Frukostarna	  har	  varit	  superbra!	  
• Den	  har	  varit	  jättegod,	  bra,	  varierad,	  men	  man	  måste	  få	  mer	  mellanmål,	  typ	  

flingor	  med	  mjölk	  och	  sånt	  för	  brödet	  vi	  fick	  var	  äckligt	  och	  så	  var	  man	  hungrig	  
på	  kvällen	  innan	  man	  skulle	  sova.	  

• Maten	  har	  varit	  jättebra	  uppladdning	  inför	  träningarna.	  Det	  har	  alltid	  funnits	  
tillräckligt	  med	  mat.	  Bra	  variation	  av	  rätter.	  

• Maten	  var	  bra,	  men	  riset	  var	  kladdigt	  och	  såsen	  fisken	  låg	  i	  smaka	  dåligt.	  
	  

Kökstjänst	  
• Lagom	  med	  kökstjänst	  
• Precis	  lagom	  
• Bra.	  Bra	  instruktioner.	  
• Relativt	  lite	  att	  göra,	  för	  man	  visste	  inte	  riktigt	  vad	  man	  skulle	  göra,	  så	  det	  var	  

svårt	  att	  ta	  egna	  initiativ.	  
• Att	  ha	  kökstjänst	  gjorde	  ingenting,	  kocken	  är	  trevlig	  och	  arbetet	  tar	  inte	  mycket	  

tid.	  
• Rätt	  mängd	  kökstjänst.	  Att	  plocka	  undan	  disken	  var	  jobbigast	  och	  tog	  ibland	  för	  

lång	  tid.	  
• Jag	  hade	  aldrig	  kökstjänst.	  
• OK,	  inte	  så	  mycket	  att	  göra.	  
• Den	  var	  bra,	  man	  fick	  ta	  ansvar	  och	  hjälpa	  till,	  vilket	  kändes	  bra,	  eftersom	  man	  

annars	  inte	  behövde	  göra	  så	  mycket.	  
• Bra,	  inte	  svårt	  eller	  jobbigt.	  
• Lagom,	  ganska	  lätt.	  
• Lagom	  med	  kökstjänst.	  Blev	  lite	  stressigt	  efter	  frukosten	  när	  man	  diskat	  klart.	  
• Det	  funkade	  bra	  att	  göra	  kökstjänsten	  1	  gång.	  Det	  har	  inte	  varit	  svårt	  och	  det	  är	  

bra	  att	  känna	  att	  vi	  gör	  nytta.	  
• Kökstjänsten	  var	  inte	  svår	  –	  lagom	  mängd.	  
• Bra	  
• Det	  var	  ganska	  enkelt	  och	  bra	  att	  det	  bara	  var	  en	  gång.	  
• Lagom	  lätt	  och	  lagom	  mycket	  
• Jag	  vet	  inte,	  har	  inte	  behövt	  ha	  det.	  
• Bra	  som	  det	  var	  
• Det	  var	  inget	  problem	  så	  det	  tycker	  jag	  att	  man	  kan	  fortsätta	  med.	  
• Bra	  
• Jag	  tycker	  att	  man	  haft	  det	  lagom	  många	  gånger	  och	  att	  det	  inte	  var	  så	  jobbigt	  

eftersom	  man	  bara	  behövde	  gå	  lite	  tidigare	  1-‐2	  dagar.	  	  
• Det	  har	  varit	  lagom	  
• Onödigt	  
• Jag	  tycker	  att	  det	  har	  varit	  bra.	  Det	  har	  inte	  varit	  så	  krävande	  och	  lagom	  mycket	  

att	  göra.	  	  
• Bra,	  men	  jag	  tror	  att	  vi	  skulle	  kunnat	  klara	  lite	  mer.	  Det	  var	  inte	  svårt.	  
• Nej,	  det	  var	  ok.	  Förstår	  att	  det	  är	  bra	  om	  vi	  kan	  hjälpa	  till.	  
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2.	  Träning	  

Svårighetsgrad	  
• Bra	  svårighetsgrad	  och	  jobbiga.	  
• Bra,	  Svåra,	  men	  inte	  för	  svåra.	  Momentbanan	  var	  kanske	  för	  svår,	  men	  annars	  

bra.	  Det	  var	  kul	  att	  se	  att	  jag	  verkligen	  klarar	  av	  lite	  svårare	  banor.	  
• Bra,	  lite	  för	  lätt	  ibland,	  men	  annars	  bra.	  
• Jag	  har	  varit	  förkyld	  och	  inte	  sprungit	  alla	  träningar,	  de	  jag	  sprang	  var	  jättebra.	  
• Dom	  jag	  sprang	  var	  jättebra,	  proffsiga	  och	  roliga.	  
• Alltid	  bra	  standard	  och	  banorna	  ska	  vara	  så	  svåra	  att	  alla	  kan	  bomma.	  
• Bra	  blandning	  
• Har	  lärt	  mig	  otroligt	  mycket	  och	  det	  var	  lagom	  svårt.	  
• Det	  var	  bra,	  ibland	  lite	  svårt.	  
• Bra	  och	  roliga,	  helt	  OK	  svårighetsgrad.	  
• Bra	  svårighetsgrad.	  Ibland	  för	  korta.	  Mer	  konditionskrävande	  träningar.	  
• Bra	  svårighetsgrad	  och	  variation.	  
• Jättebra	  övningar	  i	  varierad	  terräng.	  Väldigt	  bra	  svårighetsgrad.	  
• Bra	  svårighetsgrad.	  Lite	  klurigt	  ibland,	  men	  det	  är	  bara	  bra.	  Bra	  variation.	  
• Bra	  träningar,	  men	  för	  lätta	  ibland.	  
• Roliga	  och	  bra	  svårighetsgrad.	  
• För	  få	  träningar	  och	  skulle	  vilja	  att	  man	  visar	  mer	  orienteringsstrategier	  än	  vilket	  

som	  var	  bäst.	  En	  lägermästerskap	  på	  medel	  också.	  
• Jätteroliga	  träningar,	  svårighetsgraden	  har	  varit	  lagom.	  
• Bra	  
• Bra	  eftersom	  vissa	  var	  lite	  svårare	  och	  andra	  lite	  enklare.	  
• Bra,	  mycket	  givande.	  Bra	  svårighetsgrad,	  men	  jag	  hade	  gärna	  kört	  mer	  OCAD.	  

(GPS?	  Davids	  anm.)	  	  
• Lagom	  svårighetsgrad.	  
• Jättebra	  träningar.	  Alltid	  varierande,	  momentbanan	  var	  bäst.	  Perfekt	  utmanande	  

svårighetsgrad.	  
• Lagom	  
• Det	  har	  varit	  bra	  att	  man	  kan	  välja	  olika	  längder	  och	  svårighetsgrader.	  
• Välplanerade	  och	  genomtänkta	  med	  bra	  svårighetsgrad	  som	  har	  en	  del	  svåra	  

sträckor.	  

Antal	  
• För	  få	  
• Det	  har	  varit	  mycket	  träningar,	  men	  det	  har	  varit	  bra.	  Det	  har	  varit	  intensivt	  och	  

jag	  har	  blivit	  trött,	  men	  det	  är	  man	  på	  träningsläger.	  Vi	  har	  utnyttjat	  tiden	  bra	  och	  
jag	  kan	  inte	  komma	  på	  något	  som	  kunde	  varit	  bättre.	  

• Lagom	  antal,	  gärna	  fler	  momentbanor.	  
• På	  gränsen	  till	  för	  många	  träningar	  fysiskt,	  men	  de	  var	  så	  roliga	  att	  man	  inte	  ville	  

ha	  färre.	  
• Bra	  antal,	  för	  få	  på	  fjället.	  
• Lagom	  med	  en	  träning	  per	  dag.	  Det	  hade	  varit	  kul	  med	  träningar	  som	  övar	  mer	  

på	  stafettlöpning	  och	  som	  håller	  ihop	  gänget.	  T.ex.	  klädnyps-‐ol	  och	  lagtempo-‐ol.	  
Det	  hade	  varit	  kul	  med	  mer	  kurvbild	  och	  momentbana	  

• För	  många	  vilodagar,	  men	  jag	  har	  inte	  saknat	  någon	  träning.	  
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• Kanske	  för	  få,	  bra	  variation,	  gärna	  en	  till	  momentbana.	  
• För	  få	  mot	  slutet	  av	  lägret	  
• Gärna	  fler	  övningar	  Vore	  även	  skönt	  med	  ett	  vanligt	  löppass	  med	  intervaller	  eller	  

långdistans.	  
• Nu	  på	  slutet	  tyckte	  jag	  att	  det	  var	  lite	  mindre	  träningar	  än	  första	  veckan.	  Jag	  

tycker	  att	  man	  skall	  ha	  möjlighet	  att	  träna	  varje	  dag.	  Kunde	  vart	  en	  till	  
momentbana.	  

• Bra	  antal	  
• Bra,	  men	  vissa	  vilodagar	  hade	  man	  kunnat	  köra	  lugnare	  träningar.	  
• Bra	  antal	  
• Lagom	  antal	  
• För	  få	  
• Bra	  antal	  
• Jag	  tycker	  att	  det	  var	  lagom	  med	  träning	  i	  början,	  men	  det	  blev	  för	  mycket	  

vilodagar	  på	  slutet.	  
• Lagom	  mycket	  träning	  
• Bra	  antal	  
• Jag	  skulle	  vilja	  ha	  en	  uppföljning	  och	  genomgång	  ungefär	  som	  det	  var	  på	  en	  

träning	  men	  att	  det	  skall	  vara	  på	  hela	  banan	  och	  inte	  bara	  en	  del.	  Det	  har	  varit	  
perfekt	  med	  träningar	  så	  att	  man	  inte	  blev	  trött.	  

• Lagom	  antal,	  gärna	  mer	  OCAD.	  
• Det	  har	  varit	  lagom	  antal	  träningar.	  Knappt	  några	  sista	  veckan,	  men	  det	  var	  bra	  

med	  vilodagar.	  
• I	  början	  var	  det	  träningar	  varenda	  dag,	  men	  på	  slutet	  blev	  det	  många	  vilodagar.	  

Jag	  tycker	  att	  man	  borde	  spridit	  ut	  träningarna	  mer.	  Jag	  hade	  velat	  ha	  någon	  till	  
momentbana.	  

Genomgångarna	  i	  samband	  med	  träning	  
• Bra	  
• Jag	  tycker	  att	  det	  var	  lagom	  med	  genomgångar	  efteråt.	  Det	  var	  bra	  att	  få	  lite	  man	  

ska	  tänka	  på	  innan.	  Genomgångarna	  efteråt	  skulle	  kunna	  vara	  lite	  mer	  att	  man	  
gick	  igenom	  ens	  personliga	  vägval	  och	  diskuterade	  utifrån	  det.	  

• Kunde	  ha	  varit	  mer	  prat	  om	  hur	  vi	  sprang	  och	  vad	  som	  var	  bäst,	  för	  de	  grejer	  vi	  
gjorde	  var	  väldigt	  bra.	  Personlig	  uppföljning	  hade	  varit	  bra,	  men	  det	  tror	  jag	  att	  
jag	  hade	  fått	  om	  jag	  hade	  bett	  om	  det.	  

• Borde	  vara	  fler	  genomgångar	  före	  och	  efter	  passen.	  Mer	  personlig	  uppföljning.	  
• Mer,	  jag	  lärde	  mig	  jättemycket	  om	  hur	  man	  ska	  springa	  och	  tänka.	  Tyvärr	  så	  hann	  

jag	  inte	  testa	  det	  på	  träning	  här,	  men	  det	  är	  något	  jag	  tänker	  ta	  med	  mig.	  Jag	  
skulle	  jättegärna	  ha	  blivit	  uppföljd	  och	  fått	  höra	  lite	  vad	  man	  ska	  ändra.	  

• Genomgångarna	  har	  varit	  jättebra	  och	  jag	  har	  lärt	  mig	  en	  hel	  del.	  Jag	  tycker	  att	  
alla	  borde	  bli	  uppföljda	  i	  skogen	  en	  gång	  under	  lägret	  var.	  

• Har	  väl	  noterat,	  men	  inte	  tagit	  det	  som	  en	  genomgång,	  bara	  lite	  info	  kring	  
träningarna.	  

• Alldeles	  lagom.	  Jag	  hade	  nog	  inte	  velat	  ha	  uppföljning,	  men	  jag	  tror	  jag	  hade	  
kunnat	  få	  det	  om	  jag	  velat.	  

• Bra	  genomgångar,	  kunde	  varit	  fler.	  
• Mer	  genomgångar	  och	  uppföljning.	  
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• Genomgångarna	  har	  varit	  väldigt	  bra.	  Kul	  med	  alla	  tips	  man	  har	  fått.	  Jag	  hade	  
gärna	  haft	  en	  personlig	  uppföljning.	  

• Bra	  
• Bra	  genomgångar,	  men	  mer	  uppföljning.	  
• Mer	  genomgång	  kring	  hur	  man	  skall	  tänka	  kring	  tekniken	  för	  varje	  pass.	  Gärna	  

personlig	  uppföljning	  på	  något	  pass.	  
• Jättebra,	  borde	  varit	  fler.	  
• Det	  behövs	  MER	  genomgångar.	  Jag	  tycker	  att	  man	  skall	  ha	  minst	  en	  uppföljning	  

på	  lägret.	  
• Borde	  varit	  mer	  genomgångar.	  
• Fler	  genomgångar.	  De	  var	  lärorika.	  
• De	  var	  bra	  och	  man	  lärde	  sig	  mycket.	  Det	  hade	  kunnat	  vara	  fler	  genomgångar.	  Jag	  

hade	  kanske	  velat	  ha	  personlig	  uppföljning	  eftersom	  man	  lär	  sig	  mycket	  då.	  
• Mera	  genomgångar	  
• Det	  har	  varit	  lagom	  mycket	  genomgång	  och	  personlig	  uppföljning.	  
• Bra,	  hade	  varit	  kul	  med	  uppföljning.	  
• Man	  har	  innan	  träning	  fått	  en	  genomgång	  av	  vilka	  verktyg	  som	  skall	  användas.	  

Bra	  
• Gärna	  mer	  personliga	  uppföljningar	  och	  mer	  orienteringsstrategi	  och	  mental	  

träning.	  
• Bra,	  men	  gärna	  fler.	  
• Genomgångarna	  var	  bra,	  det	  hade	  varit	  kul	  och	  bra	  med	  uppföljningar.	  

3.	  Konfirmationsundervisning	  
• Konfaläsningen	  har	  varit	  så	  otroligt	  intressant	  och	  bra.	  Lena	  är	  både	  präst	  och	  

Båt-‐Lena	  med	  oss	  vilket	  är	  utmärkt.	  	  
• Konfaläsningarna	  har	  varit	  bra,	  mysiga	  avslappnande	  och	  roliga.	  Jag	  skulle	  vilja	  

haft	  lite	  fler.	  Båt-‐lena	  har	  varit	  en	  jättebra	  präst	  och	  man	  fattar	  vad	  hon	  pratar	  
om.	  Tankeböckerna	  var	  också	  jättebra	  och	  bör	  fortsättas	  med.	  

• Lagom	  mängd.	  Båt-‐Lena	  är	  klart	  den	  bästa	  prästen!!!	  
• Båt-‐lena	  har	  varit	  superbra!	  Hon	  förklarar	  på	  ett	  sätt	  så	  att	  man	  förstår	  och	  har	  

många	  intressanta	  berättelser.	  Hon	  är	  ingen	  tråkig	  präst.	  Lagom	  läsning.	  
• Det	  kändes	  som	  lite,	  men	  jag	  kan	  inte	  säga	  att	  jag	  ville	  ha	  mer.	  Båt-‐lena	  var	  

jättebra,	  men	  orientering	  är	  roligare	  än	  bibel.	  
• Båt-‐lena	  äger.	  Hon	  gör	  läsningen	  kul,	  så	  håll	  hårt	  i	  henne.	  	  
• Konfaläsningen	  har	  varit	  jättebra.	  Det	  har	  varit	  så	  roligt	  och	  man	  har	  inte	  märkt	  

att	  det	  varit	  som	  lektioner,	  för	  vi	  gjorde	  så	  mycket	  lekar	  och	  roliga	  saker.	  Ändå	  
har	  man	  lärt	  sig	  jättemycket.	  

• Har	  varit	  perfekt!	  
• Konfaläsningen	  var	  bra,	  men	  det	  kändes	  som	  att	  det	  var	  för	  lite.	  
• Allt	  har	  varit	  perfekt	  och	  Lena	  måste	  vara	  med	  på	  nästa	  års	  läger,	  hon	  är	  

superbra.	  
• Den	  var	  alldeles	  lagom.	  Båt-‐Lena	  har	  varit	  toppen	  och	  gjort	  varje	  läsning	  så	  mysig	  

och	  intressant.	  
• Det	  har	  varit	  ganska	  rolig	  konfaläsning	  och	  så	  har	  man	  lärt	  sig	  mycket.	  Båt-‐lena	  

har	  varit	  jätterolig	  och	  bra!	  
• Allt	  har	  varit	  jätteroligt.	  Konfaläsningen	  kan	  väl	  va	  så	  lång	  som	  det	  behövs!	  
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• Konfaläsningen	  har	  varit	  rolig.	  Det	  var	  lagom	  med	  läsning.	  Båt-‐lena	  har	  gjort	  
konfaläsningen	  jätterolig!	  

• Bra	  och	  rolig	  undervisning.	  Båt-‐Lena	  har	  varit	  bra!	  
• Båt-‐lena	  har	  varit	  bra	  och	  lagom	  antal	  	  
• Konfaläsningarna	  var	  ganska	  intressant.	  Båt-‐lena	  var	  en	  bra	  präst.	  
• Prästen	  är	  kanon!	  Jag	  tycker	  att	  vi	  borde	  ha	  spridit	  ut	  konfaläsningen	  mer	  istället	  

för	  att	  köra	  så	  mycket	  mot	  slutet.	  
• Bra	  
• Bra	  konfaläsning	  på	  ett	  roligt	  sätt.	  Båt-‐lena	  =	  BRA!	  
• Tycker	  att	  den	  varit	  bra.	  Båt-‐lena	  har	  varit	  bra.	  Om	  jag	  får	  välja	  -‐	  mindre	  

konfaläsning.	  
• Den	  har	  varit	  jättebra.	  Jag	  skulle	  vilja	  ha	  mera	  konfaläsning.	  Båt-‐lena	  har	  varit	  

jättebra,	  hon	  har	  gjort	  allt	  på	  ett	  så	  roligt	  sätt.	  
• Mycket	  bra,	  men	  gärna	  lite	  mer	  och	  Båt-‐lena	  har	  varit	  mycket	  bra.	  
• Lagom,	  Båt-‐Lena	  har	  varit	  bra	  
• Båt-‐Lena	  har	  gjort	  konfaläsningen	  rolig.	  Skulle	  kunna	  ha	  varit	  lite	  mer…	  
• Båt-‐Lena	  har	  varit	  bra.	  Det	  har	  inte	  varit	  så	  mycket	  bibelläsning,	  vilket	  jag	  tycker	  

är	  bra.	  
• Bra,	  gärna	  mer.	  

	  

4.	  Boende	  

Kvalité	  
• Bra,	  fortsätt	  med	  det!	  
• Det	  har	  varit	  jättebra,	  lagom	  stort	  o.s.v.	  	  
• Stuga	  156A	  blev	  alldeles	  för	  smutsig	  av	  att	  man	  gick	  genom	  hallen	  när	  man	  skulle	  

gå	  runt	  i	  huset.	  Jag	  hade	  hellre	  bott	  i	  en	  större	  stuga.	  
• Det	  var	  jättefina	  stugor,	  dom	  var	  som	  lägenheter.	  
• Bra,	  det	  var	  skönt	  med	  en	  liten	  stuga,	  då	  behöver	  man	  inte	  städa	  så	  mycket.	  
• Bra	  
• Boendet	  var	  fint.	  	  
• Jättefina	  stugor.	  
• Bra,	  hel	  och	  ren.	  Den	  var	  ok.	  
• Husen/stugorna	  har	  varit	  väldigt	  fina	  och	  alla	  har	  fått	  bo	  med	  dem	  man	  inte	  

känner,	  vilket	  var	  väldigt	  kul.	  Det	  blev	  lite	  ”den	  här	  stugan	  är	  bättre	  än	  eran”,	  fast	  
mest	  på	  skoj.	  

• Bra	  
• Riktigt	  bra	  
• Jättebra	  
• Jättebra	  
• Perfekt	  
• Mycket	  bra	  
• Jättebra,	  men	  lite	  långt	  från	  maten.	  Så	  gärna	  samma	  stugor	  fast	  närmare	  maten.	  
• Jättebra	  boende	  
• Perfekt	  
• Bra	  stugor	  
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• Bra	  boende,	  fast	  den	  lilla	  stugan	  hade	  inte	  allt,	  t.ex.	  tvättmaskin	  så	  det	  var	  lite	  
krångligt.	  Jag	  tyckte	  stugindelningar	  var	  bra	  för	  man	  fick	  lära	  känna	  nya	  
människor	  då.	  

• Bra	  
• Bra	  
• Stugorna	  är	  as-‐bra,	  lagom	  stora	  
• Lyxboende	  i	  Timmerbyn.	  	  
• Bra	  boende,	  men	  gärna	  fler	  stugor	  med	  färre	  i	  varje.	  
	  

Stugindelning	  
• Bra	  
• Bra	  
• Väldigt	  bra.	  
• Bra	  stugindelning.	  
• Rolig	  uppdelning	  
• Bra	  att	  ni	  blandade	  eftersom	  man	  får	  lära	  känna	  fler	  då.	  
• Bra,	  lärde	  känna	  nya	  människor.	  
• Bra	  
• I	  början	  skeptisk,	  men	  sen	  blev	  det	  jättebra!	  	  
• Man	  skulle	  kunna	  ha	  bytt	  stuga	  en	  gång	  under	  lägret.	  
• Bra	  rumsfördelning.	  
• Bra	  stugindelning.	  
• Jättebra	  
• Skitbra	  
• Var	  lite	  orolig	  för	  stugindelningen,	  men	  det	  blev	  jättebra.	  
• Fungerat	  väldigt	  bra	  
• Bra	  indelning	  
• Bra	  
• Det	  var	  så	  bra	  med	  stugindelningen	  men	  det	  vore	  roligare	  om	  vi	  fått	  vetat	  det	  

tidigare	  så	  man	  var	  beredd.	  

Tvätt	  och	  städning	  
• Alla	  har	  tagit	  ansvar	  och	  det	  har	  varit	  bra	  att	  få	  känna	  på	  livet	  med	  tvätt.	  
• Bra	  	  
• Fungerat	  jättebra.	  
• Städningen	  har	  funkat	  bra,	  men	  tvätten	  har	  krånglat	  med	  kö	  och	  det	  var	  i	  

ledarstugan.	  
• Det	  har	  gått	  bra	  	  
• Det	  har	  fungerat	  bra,	  lite	  kaos	  ibland,	  men	  det	  har	  löst	  sig.	  Lite	  orättvis	  fördelning	  

på	  städningen,	  men	  alla	  har	  i	  varje	  fall	  hjälpt	  till	  lite.	  
• Fungerat	  bra	  i	  vår	  stuga.	  
• Tvätten	  har	  fungerat	  relativt	  bra,	  men	  städning	  uppdelades	  ojämnt	  i	  min	  stuga	  –	  

inte	  okej.	  
• Tvätten	  har	  fungerat	  ganska	  bra.	  Vi	  hade	  ingen	  tvättmaskin,	  men	  det	  gick	  bra	  

ändå.	  
• Halvdant	  eftersom	  vi	  inte	  hade	  någon	  tvättmaskin.	  Städningen	  går	  och	  gick	  bra.	  
• I	  en	  stuga	  fanns	  det	  inte	  tvättmaskin,	  det	  har	  varit	  dåligt.	  
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• Stort	  +	  med	  tvättmaskinen	  i	  stugorna.	  Det	  har	  fungerat	  jättebra.	  Alla	  har	  hjälpt	  
till.	  

• Funkat	  bra,	  fick	  vänta	  ibland	  innan	  man	  kunde	  fylla	  upp	  en	  maskin.	  
• Funkat	  bra	  
• Funkade	  bra.	  1	  till	  städdag.	  
• Lite	  skitigt,	  men	  upp	  till	  konfirmanderna	  att	  hålla	  rent.	  
• Fungerat	  bra	  
• Fungerat	  smärtfritt	  i	  min	  stuga	  
• Bra,	  i	  min	  stuga	  gjorde	  alla	  lika	  mycket.	  
• Bra	  
• Det	  har	  varit	  lite	  rörigt	  i	  min	  stuga.	  Tvättad	  tvätt	  har	  legat	  under	  tvättmaskinen	  

flera	  dagar	  och	  blivit	  ofräsch.	  Städningen	  har	  varit	  bra,	  men	  behövs	  mer	  än	  1	  
gång/vecka.	  

• Bra	  
Fungerat	  väldigt	  bra	  

• Allt	  har	  flutit	  på	  lika	  bra	  som	  om	  våra	  föräldrar	  skulle	  ha	  gjort	  det.	  
• Bra,	  tjejerna	  har	  gjort	  lite	  mer.	  
• Tvätten	  har	  varit	  lite	  krånglig	  eftersom	  att	  vi	  behövde	  gå	  till	  ledarstugan,	  men	  det	  

har	  funkat	  och	  städningen	  har	  funkat	  väldigt	  bra.	  

5.	  Ledare	  

Antal	  
• Öppna	  och	  duktiga	  ledare.	  Även	  när	  ledarna	  åkte	  på	  Jukola	  funkade	  allt	  superbra.	  
• Bra,	  lagom	  som	  det	  var.	  
• Bra	  antal.	  
• Ledarna	  har	  varit	  bra	  på	  alla	  sätt.	  Lagom	  antal.	  
• Tillräckligt	  med	  ledare	  som	  var	  bra	  och	  flummiga.	  
• Ledarna	  är	  grymma,	  kanske	  hade	  det	  behövts	  fler	  om	  man	  skulle	  ha	  personlig	  

uppföljning	  under	  lägret.	  
• Roliga	  och	  snälla	  ledare	  Lagom	  antal.	  
• Bra,	  lagom	  antal.	  
• Super!	  Ni	  är	  bäst!	  Perfekt	  antal!	  
• Bra	  antal,	  bra	  kontakt	  
• Härliga	  och	  roliga	  ledare,	  skämtsamma.	  Inte	  fler	  –	  inte	  färre!	  
• Bra	  
• Ledarna	  kunde	  inte	  varit	  bättre.	  Jag	  har	  haft	  jätteroligt	  hela	  tiden	  och	  det	  var	  

alldeles	  lagom	  många	  ledare.	  
• Bra,	  de	  är	  roliga	  och	  perfekta.	  
• Jag	  tycker	  ledarna	  har	  varit	  jättebra	  och	  lagom	  till	  antal.	  
• Bra	  
• Jätteroliga	  ledare	  och	  seriösa.	  Bra	  antal.	  
• Älskar	  ledarna!	  
• Lagom	  antal	  och	  lagom	  stränga.	  
• Bra	  antal,	  inte	  färre!	  
• Superbra	  ledare	  och	  lagom	  antal	  
• Bra	  
• Mårten	  har	  vart	  för	  sur	  när	  jag	  skall	  ha	  mjölk	  eller	  när	  jag	  ska	  sova.	  
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• Bra	  
• Mycket	  bra	  –	  guldstjärna.	  
• Bra	  ledare	  och	  lagom	  antal	  
• Det	  är	  ett	  bra	  antal	  ledare.	  Det	  är	  bra	  att	  det	  finns	  flera	  olika	  ”typer”	  av	  ledare.	  

Vissa	  som	  är	  roliga,	  vissa	  som	  är	  stränga	  o.s.v.	  

Tillgänglighet	  
• Ledarna	  skall	  fortsätta	  vara	  som	  de	  är.	  Det	  som	  ledarna	  gjort	  för	  mig,	  att	  stötta	  

mig	  genom	  operation,	  sjukdomar	  och	  så	  har	  varit	  fint	  gjort.	  
• Har	  hjälpt	  mig	  med	  allt	  jag	  behövt.	  
• De	  har	  oftast	  varit	  där	  när	  man	  behöver	  dem.	  
• Bra	  
• Ledarna	  kunde	  ha	  varit	  hårdare	  med	  läggtider.	  
• Ja,	  det	  har	  funkat	  bra.	  De	  borde	  gjort	  fler	  filmer.	  
• Ja!	  Ledarna	  var	  bäst!	  
• Bra!	  
• Bra	  
• Kunde	  ha	  hjälpt	  till	  mer	  att	  få	  tyst	  i	  stugorna	  vid	  22.	  
• Jättebra.	  
• Alltid	  funnits	  om	  man	  behöver	  prata	  om	  något.	  
• De	  har	  alltid	  funnits	  där	  
• Bra	  
• Ledarna	  har	  hjälpt	  och	  varit	  tillgängliga.	  
• Helt	  perfekt!	  
• Bra	  tillgänglighet.	  
• Ledarna	  har	  funnits	  tillgängliga	  hela	  tiden	  och	  jag	  kan	  inte	  komma	  på	  något	  mer	  

som	  de	  skulle	  kunnat	  göra.	  
• Bra	  
• Ni	  har	  alltid	  funnits	  tillgängliga.	  
• De	  har	  alltid	  funnits	  tid	  att	  prata	  med	  dem	  och	  de	  har	  brytt	  sig	  om	  en	  vad	  jag	  kan	  

se.	  
• Bra!	  

6.	  Fjällvandring	  
• Gick	  för	  långt	  
• Gick	  för	  långt,	  man	  blev	  så	  seg	  i	  benen	  och	  fick	  nedsatt	  prestationsförmåga	  på	  

träningarna	  efter.	  
• Perfekt	  
• Gick	  lagom	  långt,	  men	  det	  var	  jobbigt	  att	  inte	  veta	  hur	  långt	  det	  var	  kvar.	  
• Vi	  gick	  lagom	  och	  det	  var	  superkul.	  Roligare	  än	  vad	  jag	  trodde	  innan.	  
• Vandringen	  var	  rolig/lagom	  
• För	  mycket	  mygg,	  annars	  jättebra.	  
• Lagom	  
• Lagom	  långt,	  men	  för	  lite	  fjäll.	  
• Bra	  
• Vi	  gick	  lagom.	  Bra	  tidpunkt	  under	  lägret	  för	  vandringen.	  
• Rolig	  och	  mysig.	  Hade	  hellre	  övernattat	  på	  ett	  fjäll.	  Gick	  lite	  för	  kort	  första	  dagen.	  
• Bra	  längd,	  borde	  varit	  mer	  uppe	  på	  fjället.	  
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• Bra,	  kunde	  ha	  gått	  längre	  
• Vandringen	  var	  bra.	  Perfekt	  längd	  för	  att	  hinna	  göra	  annat	  dag	  2.	  
• Den	  var	  bra.	  Jobbigt	  men	  det	  skall	  det	  vara.	  Kunde	  ha	  gått	  lite	  kortare	  kanske.	  
• Rolig	  och	  lagom	  lång	  
• Lagom	  skulle	  gärna	  vetat	  hur	  långt	  det	  var.	  
• Superbra	  lagom	  längd	  
• Skitkul,	  lagom	  distans	  
• Bra,	  vi	  fick	  gå	  lagom	  långt.	  
• Kul,	  förutom	  att	  jag	  blev	  sjuk	  efter	  att	  ha	  sovit	  i	  tält.	  
• Den	  var	  rolig	  och	  jobbig.	  Väldigt	  rolig	  när	  man	  väl	  kom	  fram.	  Vandringen	  dit	  

kunde	  varit	  lite	  kortare.	  
• Det	  var	  bra	  längd.	  Lite	  för	  mycket	  mygg	  och	  knott,	  det	  borde	  ni	  fixa!	  
• Borde	  ha	  varit	  på	  fjället.	  
• Det	  var	  ett	  tråkigt	  ställe	  att	  vandra	  i.	  Nästan	  inget	  på	  fjället.	  

7.	  Tider	  

Dagsprogram	  
• Lagom	  med	  tider	  och	  bra	  med	  kvällssamlingar.	  Kunder	  varit	  mer	  kvällsandakter.	  
• Lagom	  
• Bra	  uppdelning	  
• Mer	  tid	  till	  dusch.	  Ibland	  väldigt	  packat	  schema.	  
• Först	  tyckte	  jag	  att	  det	  fanns	  för	  lite	  fri	  tid,	  men	  det	  var	  bra	  eftersom	  vi	  gjorde	  så	  

roliga	  saker	  hela	  tiden.	  
• Mer	  tid	  för	  att	  se	  film	  på.	  
• Det	  var	  bra,	  förutom	  att	  det	  var	  tidigt	  att	  gå	  upp	  07:30.	  
• ?	  
• Mer	  tid	  från	  väckning	  till	  morgongympa.	  Annars	  bra.	  
• För	  mycket	  tider	  att	  pass	  –	  mer	  fritid	  
• Kändes	  hektiskt	  till	  en	  början,	  gick	  bra	  då	  man	  kom	  in	  i	  det.	  
• Bra	  med	  läggdags	  22	  så	  man	  fick	  sova	  riktigt.	  
• Bra	  
• Lite	  mer	  vilotid	  så	  man	  får	  lugna	  ner	  sig.	  Det	  har	  varit	  något	  hela	  tiden	  så	  man	  

fick	  aldrig	  riktigt	  lugnt.	  
• Bra	  
• Superbra.	  
• Bra	  tider,	  lagom	  tid	  för	  läggdags!	  
• Bra,	  lagom	  med	  fritid.	  
• Gärna	  mer	  fritid,	  annars	  var	  det	  bra.	  
• Jag	  tycker	  att	  tiderna	  var	  bra	  eftersom	  att	  vissa	  dagar	  hade	  man	  mer	  fritid	  än	  

andra.	  Jag	  skulle	  vilja	  ha	  mer	  tid	  till	  att	  duscha	  eftersom	  man	  är	  så	  många	  på	  en	  
dusch.	  	  

• Gärna	  mer	  fritid	  
• Bra	  tidsschema	  
• Bra	  tider,	  lite	  mer	  tid	  innan	  lunch	  för	  dusch.	  
• Bra	  med	  mat-‐	  och	  sovschema.	  
• Bra	  
• Vakna	  senare	  
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• Tiderna	  är	  bra,	  man	  hinner	  göra	  de	  saker	  som	  är	  sagt	  att	  man	  ska	  göra	  under	  den	  
tiden.	  

	  

Lägrets	  längd	  
• Någon	  dag	  längre	  kunder	  det	  varit,	  men	  det	  tycker	  man	  väl	  alltid.	  
• Längre	  läger!	  
• Bra	  längd.	  
• Mycket	  längre	  
• Kunde	  ha	  varit	  mycket	  längre,	  men	  det	  kanske	  inte	  funkar.	  
• Borde	  varit	  längre	  
• Absolut	  inte	  för	  kort!	  
• Lägret	  har	  varit	  lagom	  långt.	  Hade	  inte	  gjort	  någon	  om	  det	  var	  längre,	  men	  det	  får	  

inte	  lov	  att	  krocka	  med	  stafetter	  eller	  större,	  viktigare	  tävlingar.	  Även	  dem	  
söderut.	  

• Längre	  läger!	  
• Möjligen	  lite	  långre	  eftersom	  det	  varit	  så	  kul,	  men	  då	  skulle	  jag	  knappt	  vågat	  åka	  

hit.	  
• Lagom	  
• Jag	  skulle	  egentligen	  ha	  velat	  stanna	  längre,	  men	  ska	  man	  tänka	  logiskt	  så	  var	  det	  

lagom.	  Grymt	  läger	  och	  ett	  minne	  för	  livet	  absolut!	  
• Längre	  
• Gärna	  en	  vecka	  till	  	  
• Det	  var	  lagom	  långt,	  det	  har	  varit	  jättekul	  och	  bra	  och	  jag	  kommer	  att	  sakna	  att	  

åka	  i	  bussen	  till	  träningarna.	  
• Borde	  vara	  längre	  läger.	  Gärna	  4	  veckor!	  
• Längre	  läger!	  
• Gärna	  en	  vecka	  till	  
• Det	  skall	  vara	  lika	  långt	  som	  sommarlovet.	  Tråkigt	  att	  åka	  hem.	  
• Lägret	  tyckte	  jag	  var	  lagom	  långt!	  
• Längre	  
• Läängre	  
• Har	  varit	  för	  kort,	  skulle	  ha	  varit	  5	  veckor!	  Tack	  för	  ett	  superbra	  läger!	  
• Just	  nu	  mycket	  längre,	  men	  jag	  tror	  4	  veckor	  är	  perfekt.	  
• Jag	  tror	  det	  var	  lagom	  tid,	  även	  om	  det	  nu	  känns	  som	  att	  jag	  skulle	  kunna	  vara	  här	  

hur	  länge	  som	  helst.	  
• Kanske	  lite	  längre	  


