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ORIENTERINGSTRANINGAR

Under lagret kommer deltagarna erbjudas 5-6 teknikpass per
vecka i Salenfjallens roliga orienteringsterrang. Varje évning
finns i orange och violett svarighetsgrad, darfor kan saval

nybdrjare som erfarna orienterare delta.

KONFIRMATIONSLASNING

Manniskolivet brukar beskrivas som en resa, fran fédseln till déd,
daremmellan ror sig livet. Underdagen ar vi alltid pa vag, fran
frukosten till skolan, aktiviteter, vanner, familj, ndjen och nattens
vila. Vi férandras standigt till det yttre, men livet ar ocksa en inre
resa dar vi vaxer och paverkas av det vi ar med om langs livets vag.
Konfirmationen kan vara till hjalp att orientera sig pa denna livsvag.

CYKEL SOM TRANSPORTMEDEL
Under lagret transporterar vi oss till de flesta traningar med

cykel. Konfirmanderna behover darfor ha tillgang till cykel under
lagret. Antigen tas egen cykel med eller képs/hyrs en pa plats.

Arramgoéren tillhandahaller inga cyklar.

OVRIGA AKTIVITETER
® Myr-OS ® Disco

® Fjallvandring & évernattning pa fjallet
® Midsommarfirande pa Olnispagarden
® Heja pa varldscupléparnaildre
DELTAGARE

Fédda 2010

UPPTAKTSTRAFF
| ssmband daladubbeln 2024

ANMALAN
Anmalan via webbsidan, senast 30/9 2024 eller
nar maxtaket pa 80 deltagare ar fyllt.

KOSTNAD

Kostnad 11 950 SEK, deltagaravgiften
inkluderar helpension, traningar, aktiviteter,
resor, forelasningar, lagertrdja, buff och
upptaktstraff.

EVENTUELLA ATERBUD
Meddelas snarast maojligt. Anmalan ar
bindande, men vid uppvisning av lakarintyg
aterbetalas lageravgiften, forutom 1000 SEK.

BOENDE
Stugor eller lagenheter i Salenfjallen

MAT

Vi har med en egen kock som skoter
matlagning for frukost, lunch, middag och
mellanmal.

KONTAKT

William Lind
william.lind@malungsok.se
073-766 21 67

Mer info pa www.konfirmationsalen.com



